OGOLNOPOLSKI TELEFON DLA OFIAR I SWIADKOW PRZEMOCY
PRZEMOCY W RODZINIE "NIEBIESKA LINIA”

ZMIEN SWOJE ZYCIE
POMOZEMY CI W TYM

JESLI JESTES
OFIARA PRZEMOCY DOMOWEJ
LUB JEJ SWIADKIEM
ZADZWON

080112 00 02

OGOLNOPOLSKIE POGOTOWIE
DLA OFIAR PRZEMOCY W RODZINIE
,NIEBIESKA LINIA”

niebieskalinia@niebieskalinia.info www.niebieskalinia.info

Telefon dziata od poniedziatku do soboty w godz. 8.00-22.00, w niedziele i $§wieta - w godz. 8.00- 16.00
Dzwonigc pod nr 0801-120-002 uzyskasz:

Wsparcie, pomoc psychologiczng, informacje o mozliwo$ciach uzyskania pomocy najblizej
miejsca zamieszkania, informacje o obowigzujacych w Polsce przepisach i procedurach oraz o
placowkach udzielajagcych pomocy osobom doznajacym przemocy w rodzinie, pomoc w
postaci interwencji podjetej przez pogotowie ,,Niebieska Linia” na rzecz 0osob krzywdzonych
(takze w przypadku, gdy osoba skazana za stosowanie przemocy nadal zngca si¢ nad rodzing
1/lub nie przestrzega postanowien sadu).

Kontaktujac sie z infolinia mozna zachowaé anonimowo$¢ — nie trzeba sie przedstawiaé, ani
podawaé miejsca zamieszkania.

TELEFONICZNA PORADNIA PRAWNA

/122/666-28-50 - poniedziatek, wtorek, godz. 17.00-21.00
801-120-002 - éroda, godz. 18.00-22.00
Optata za polaczenie - oplata za kazdg minut¢ zgodnie z posiadang taryfa.

PORADNIA E-MAILOWA

Mozna do nas pisa¢ w sprawach zwiazanych z przemoca w rodzinie na adres mailowy:
niebieskalinia@niebieskalinia.info lub  poszuka¢ informacji na  stronie  internetowej
www.niebieskalinia.info

Uprzejmie informujemy, ze od 1.01.2016 roku w kazdy poniedziatek od godziny 18.00 do 22.00
w Ogolnopolskim Pogotowiu dla Ofiar Przemocy w Rodzinie "Niebieska Linia" (pod numerem
infolinii 801 120-002) prowadzone sa konsultacje w jezyku angielskim a w kazdy wtorek od
godziny 18.00 0 22.00 — w jezyku rosyjskim.


mailto:niebieskalinia@niebieskalinia.info

